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Bullying Odrzan strucni skup o meduvrsnjackom nasilju

b R o4 S3 1
ma'-u.:n- q.f_".%ﬁ: .;
_M_ﬁu <

il

[

Dominantna mgreswna djeca sklona manipulaciji napadaju nenasilne vrﬁmahe nizeg samo puuzdama

od nasilja strahuju i
skoli, no ipak Sute

Problem pocinje vec u dobi od Cetiri godine, kad “bezazleno”
zadirkivanje zbog Sutnje vrsnjaka lako postaje zlostavljanje

Iva Rogulja/VLM
gradska@vecernji.net

MoZemo li Zivjeti bez nasi-
lja? Kako sprijeciti medu-
vrinjac¢ko nasilje i njegove
posljedice? Cinimo li do-
voljno da djecu postedimo
odrastanja u strahu? Odgo-
vore na ta pitanja javnosti
je juéer ponudilo desetak
struénjaka okupljenih na
struénom skupu “Bullying
- dogada se i meni”, prvom
zajedni¢kom projektu SOS-
djedjeg sela Hrvatska i Ka-
zalista Mala scena koje u
novoj kazaliSnoj sezoni po-
sebnu pozornost posvecuje
drustvenoj odgovornosti.

Pogledajte Krvavu RuZicu
Upravo je prva u nizu nje-
govih zabavno-edukativnih
predstava za djecu “Krava
Ruzica” najmladima progo-
vorila o bullyingu, problemu
5 kojim se, tvrde psiholozi,
danas susrece svako cetvr-
to dijete u Hrvatskoj.

- Nasilje poéinje vec¢ u dobi
od éetiri godine kada se tje-
lesno snaznija i fizi¢ki spret-
nija djeca sklona manipula-
eiji i dominaciji okomljuju
na povuéeniju djecu nizeg
samopouzdanja, nesklonu
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tome da na naaﬂ.;e uzvrate
nasiljem - objasnjava psi-
hologinja Jasna Spoljari¢
iz SOS5-Djetjeg sela. Ono
ito poéne kao “bezazleno”
djeéje zadirkivanje zbog
presSutnog ¢e odobravanja
ostalih vrSnjaka, kaze ona,
vrlo lako postati zlostavlja-
nje.

- Strahujudéi da i sami ne
postanu Zrtvama, djeca
agresiju poéinju smatrati
uéinkovitim i prihvatljivim
modelom ponasanja. Zrtva
je u njihovim o¢ima sama
kriva za svoj polozaj, a ako
i osjecaju nepravdu, djelo-
vanje protiv nje radije pre-
gu&taju drugima - tvrdi J.

poljaric.

Sudedi prema istrazivanju
provedenom 2003. godine
u dvadeset pet hrvatskih
osnovnih skola, éak se dva-
naest posto djece u Skol-
skom toaletu osjeca nesi-
gurno, njih jedanaest posto
od nasilja strahuje na putu
do &kole i natrag, a Sest se

Strahujufl daisami
ne postanu Zrtvama,
djeca oponasaju
nasilno ponasanje

posto djece u Skoli GE]EC&
lose. Trinaest posto tih uée-
nika za pomo¢ se obraca
braéi ili sestrama, trideset
devet posto zastitu trazi od
roditelja, a tek jedan posto
manje od prijatelja, dok éak
¢etrnaest posto djece svo-
je probleme ne povjerava
nikome! Takvo je okruZje,
tvrde psiholozi, pogodno za
razvoj novog oblika nasilja,
takozvanog cyberbullyinga
koji zlostavlja¢ima na inter-
netskim forumima, blogovi-
ma i chatovima uza znatno
Siru “publiku” nudi i privid
anonimnosti.

Krivo je cijelo drustvo

Za porast meduvrinjackog
zlostavljanja psihijatrica
Dubravka Kocijan Herci-
gonja iz Poliklinike za ne-
urologiju i psihijatriju krivi
cijelo drustvo.

- Za nedostatak empatije
u nasilne djece odgovor-
na je obitelj, no prevencija
nasilja ne leZi samo na ro-
diteljima. Edukativne radi-
onice o nasilju jos su uvijek
neobvezne, a tek se pet
posto hrvatskih psihijatara
specijaliziralo za probleme
djece i adolescenata - neza-
dovoljna je ona.
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Tjedne radionice
Udruge “Igra” uce
djecu toleranciji

@ Osim UNICEF-a koji vec
pet godina u dvjesto pedeset
Cetiri 3kole u Hrvatskoj
sustavno provodi akciju
“Stop nasilju medu djecom”
i svojim programom “MreZa
gkola bez nasilja” obuhvaca
tak sto trideset tri Skole,
protiv vrinjackog se nasilja
na razini grada Zagreba
svojim programima aktivno
bore i Centar za socijalnu
skrb Zagreb, Obiteljski
centar grada Zagreba te
Gradski ured za obrazovanje,
kulturu i sport koji mladima
nude brojne edukativne
radionice, savjetovalista i
pravnu pomoc. Ipak, jedan
od najzanimljivijih programa
prevencije poremecaja u
ponasanju osnovnoskolcima
nudi Udruga “Igra” koja

ih u tjednim radionicama
cijele godine sustavno uti
socijalnim vjestinama,
prihvacdanju razli€itosti

i rjeSavanju sukoba na
nenasilan natin.
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